
curly dock, narrowleaf dock, sour doc

paradella crespa, vinagrella, llengua de bou

uztaoa

lampazo, romaza, lengua de buey, vinagrera, paciencia

carvea, carvén, carvés, cardea, labaza, carbea, carbesa, herba alabarza

Rumex crispus  L., 1753

Europa.

ORIXE

Planta perenne, de ata 2,5 m de altura. Talos erectos con sucos estriados. Follas basais de 
60-260 x 10-70 mm, oblongo-lanceoladas, cuneadas ou menos frecuentemente truncadas ou 
redondeadas na base;  agudas, cunha marxe xeralmente ondulada. Lámina máis longa ou igual 
có pecíolo. Inflorescencia máis densa, con ramas primarias simples ou ramificadas e verticilos 
medios e superiores (sub)contiguos. Pedicelos de ata 10 mm de longo, filiformes, dilatados no 
ápice, cravados. Partes externas do perianto frutífero de 1,5-2,5 mm. Valvas ovado-triangulares 
ou cordadas, enteiras ou denticuladas, con dentes de ata 0,5 mm. Tubérculo piriforme, 
xeralmente desenvolvido só nunha valva, moito máis pequeno ou ausente nas outras. Aquenios 
de cor marrón avermellada escura. 

  

CARACTERÍSTICAS

Pastos húmidos nitrificados, gabias, ribeiras, beiras de cursos de auga e ambientes frescos 

xeralmente perturbados. Dende o nivel do mar ata 2000 m. 

 

HÁBITAT

Subcosmopolita. Distribución xeneralizada que abrangue Europa, a Macaronesia, Asia e o norte 

de África.

DISTRIBUCIÓN

Utilízase de varias maneiras para a alimentación, a medicina, como colorante e como activador 

de bacterias no compost. As follas, os talos e as sementes pódense comer, e estas últimas 

empregáronse como substituto do café.

CURIOSIDADES

lígua de vaca, labaça-crespa, regalo-da-horta

DIVISION CLASE ORDE FAMILIA XÉNERO

Magnoliophyta Magnoliopsida Caryophyllales Polygonaceae Rumex

EX: en perigo de extinción; ES: extinta en estado silvestre; CR: en 
perigo crítico; EP: en perigo; VU: vulnerable; CA: case ameazada; 
PM: preocupación menor

EX ES CR EP VU CA PM

ESTADO DE CONSERVACIÓN


